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ISPANAK PURESI

300 g Ispanak

1 Corba Kasigi Zeytinyagi
1 Corba Kasigi Un

1 Corba Kasig Tereyadi
100 g Rendelenmig Kasar
1/2 Su Bardag Sut

Istege Bagh Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

Ispanaklari cok az su ile haglayip stizelim ve ince ince kiyalim. Yagd ve unu kavurup i¢ine sit ilave ederek
besamel sos yapalim. Ispanaklari, sarimsak ve tuz ile soteleyip servis yapalim. Ispanaklari tepsiye dizip tizerine
besamel sos ve kasar peynirini ekleyip firinda pisirelim. Uzeri hafif yaninca alip servis edelim.
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