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ISPANAK PURESI

400 gram ispanak

1 ¢orba kasigi un

1 ¢corba kasigi tereyag
Yarim su bardag: st

Temizlenmis, yikanmig bol su ile haglanmis, sizilmas, ikinci kez bol suda pismis sapsiz 1spanak yapraklari
suda sogutulur. Gayet iyi suyu sikilarak et (makinesinden gegirilir. Bir kap i¢inde bir kasik yagdla un karigtirilir.
Kaynamis sit katilarak kaynatilir. Makineden ge¢mis i1spanak, yapilan sitli hamura katilarak ateste kaynatilir ve
bdylece hazirlanmig olur. (Seker hastasina verilmez. Ispanak haglanir, (makineden gecer, yagdla karisik yenir.)
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