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ISPANAK PURESI

2 kg 1spanak

50 grun

2 su bardagi sut

1/4 paket margarin

1 cay kasigi karbonat
Muskat

Tuz

Koklerini kestigimiz ispanaklari, sap sap ayiralim.

Sari ve yabanci otlari ayikladiktan sonra, 4-5 sefer bol suda iyice yikayalim.

Karbonat koydugumuz 3 litre kadar suya ispanaklari ilave edip 10 dakika kadar haslayalim.

Haslandiktan sonra, sudan ¢ikartip, stizgec¢te suyunu stzdurelim.

Soguyunca, iki avucumuzun i¢inde fazla suyunu sikip, ince ince kiyalim.

Bagska bir tencerede, margarin ile unu kokusu gikincaya kadar kavurup, situ ilave edelim ve ispanaklari da
katarak iyice pigirelim.

Tuz kontroll yapip, hindistancevizini (muskat) ilave ederek, sicak sicak servis yapalim.
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