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ISPANAK PURESI

1 adet kigulk sogan
3 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz
300 gr. 1spanak

1 kase yogurt
Kirmizi pul biber

Sogan ve sarmisagi rendeleyin. Sogan, sarimsak, tuz ve ispanagi kisik ateste, ispanaklar yumusayana dek
pisirin. Pistikten sonra i1spanakli karigimi ¢atalla ezerek pure haline getirin. Derin bir kaba koyup, Ustten kagikla
bastirin. Kabi servis tabagina ters ¢evirerek pureyi ¢gikarin. Uzerine yogurt gezdirip, bir tutam pul biber serperek
servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:65998 « adi:lspanak Piiresi « gdnderen:bdrek « indirme tarihi:13.03.2025 - 14:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-puresi-vt967
http://www.tcpdf.org

