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ISPANAK PURESI

500 gr. 1spanak

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigdi tereyadi

4-5 yemek kasidi rendelenmis kasar peyniri
3 dis sarimsak

1 cay kasigi muskat rendesi

Besamel sos icin;

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasigi un

2 su bardagi sut

Ispanaklari sirkeli suda beklettikten sonra, duru suyu ¢ikana kadar bol suda yikayin.

Tencereye yadi alip ezilmis sarimsaklari bir iki tur ¢evirin. Daha sonra ince dogranmis ispanaklari ekleyip tuzunu
ayarladiktan sonra ispanaklar yumusayincaya kadar pigirin.

Diger taraftan besamel sosu hazirlamak igin; 2 kasik tereyagini eritip unu kavurun. SUtl azar azar ilave edip
topak olmamasi icin hizlica karistirin ve tuzunu ilave edin.

Pismekte olan ispanaklara, besamel sos, rendelemis oldugunuz kasar peynirini ve muskat rendesini de ekleyip
peynirler eriyinceye kadar karigtirip ocagi kapatin. Sicak olarak servis yapin.
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