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ISPANAK PURESI

1500 gr 1spanak (kokleri kesilip temizlenmis, en az 5 kez yikanmig)
15 gr (1 tath kasigi) tereyadi

1 tatl kasidi margarin

1/4 su bardagi un

1 su bardag kaynar sit

1 kahve kagiJi tuz

1 kahve kagsi§i hindistancevizi rendesi

1 kahve kasigi karbonat

Ispanaklari alacak biiy(ikliikte bir tencereye su doldurunuz. igine bir kahve kasigi karbonat atip iyice kaynatiniz.
Ispanaklari tencereye atip Ustinl delikli kepgeyle bastiriniz. Sik sik karigtirarak 5 dakika haglayiniz.

Ispanaklari tencereden alip slizdikten sonra séguk suyla yikayiniz. Elinize alipl siktiktan sonra pire
makinasindan gecirerek bir kenarda bekletiniz.

KUgUk bir tencereye margarini koyup eritiniz. Sonra hemen unu ekleyip karistirarak 1 dakika kavurunuz. Kaynar
sUtl de ekleyip 3-4 dakika pigiriniz.

Bagska bir kiigUk tencerede tereyadi eritiniz. PUre makinasindan gegmis ispanagi ekleyip, 2 dakika kavurunuz.
Tuzu, hindistancevizi rendesini ve hazirladiginiz sttli karigimi katip, karistirdiktan sonra servis ediniz.

Not: Bircok yemekle birlikte garnitlr olarak sunulabilir.
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