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ISPANAK PURESI

Ispanaklar temizlenip haslandiktan sonra, et suyu ile pigirilecek ve iyice kiyilacaktir. Bir kushaneye konulup ya
tereyagi ile yahut sitle ve bir, iki yumurta sarisiyla karigtirildiktan sonra, kizartma et salgasiyla birlikte kullanilir.
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