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ISPANAK PURESI

1/2 kg. 1Ispanak

1 cay kasigi tuz

1 ¢corba kasigi un

1 su bardag st

1/2 ¢orba kasi§i tereyad

Ispanagdin yapraklarini su koymadan kendi bugusu ile pisirip incecik kiyiniz veya kabagi az su ile pigirip pire
makinasindan gegiriniz.

Yag ve unu tencereye koyarak hafif hararetli 1sida yagi una yediriniz. Ispanaklari ve tuzu katip karistirarak siti
ilave ediniz. Bir iki tagim kaynatip servis tabagina bosaltiniz.
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