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ISPANAK PURESI

Malzeme ;

1/2 kg Ispanak,

1 kasik tereyag,

Arzu edilirse bir bas sodan,
tuz,

karabiber.

Yapiligi:

1 - Ispanaklarin kék kisimlarini birbirinden ayrilacak sekilde kesiniz.

2- San ve bozulmus yapraklan atiniz.

3- Aktarma suretiyle (Bir kaptan digerine alma) 5-6 defa yikayiniz.

4- Kendi suyu Ue orta ateste haglayiniz.

5- Yumusayinca alip stizgece bosaltaniz.

6- Sikarak bigakla incecik kiyiniz.

7- Ya@i bir tencereye koyunuz, arzu ederseniz incecik dogranmis sogani ilave edip pembelesmeden kavurunuz.
8- Sonra Ispanaklari koyunuz, biraz da onunla kavurunuz.

9- Yarim bardak su, tuz, karabiber ilave edip pisiriniz.
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