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ISPANAK PURESI

2 kg. Ispanak

1,5 Su bardagi st

1 Corba kasigi un

1 Tutam pudra sekeri

2 Sogan

1 Corba kasigi tereyadi
3 Corba kasigi sade yag
Yeteri kadar tuz.

Kokleri ayrilmis 1spanagi 15 dakika haslayip suyunu iyice sikin. Un ve rendelenmis sogani sadeyadda unu
sarartmadan kavurun. Ispanaklari ince ince kiyip buna katin ve 2 dakika daha kavurun. Sonra azar azar sit, tuz,
pudra sekeri, tereyagdini koyun. Birkag¢ dakika daha karistirin, bu arada i1spanaklari iyice ezerek pisirin.
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