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ISPANAK PURESI

https://cook.com.tr

Aycicek Yagi 2 Corba Kasig
Un 1 Yemek Kasigi

Sofra Tuzu 1 Tutam
Karabiber 1 Tutam

Ispanak 2 Demet

Sogan 1 Adet

Inek Sitl 1 Su Bardag!

Temizlenmis 1spanagi klicik kicik dograyip, 2 ¢corba kasigi siviyagda kavurun. Kavrulduktan sonra, igine 1
yemek kasiJi un ilave edip, biraz da unla birlikte kavurun. Daha sonra 1 su bardadi sUtl azar azar karistirarak
ilave edin. Tuz ve karabiber ekleyin. Ispanaginiz servise hazirdir. Bir et yemeginin yaninda servis edebilirsiniz.
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