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ISPANAK PURESI

500 gr. 1spanak

1 su bardag st

1 ¢corba kasigi tereyad
1 kahve fincani un

1 ¢corba kasigi yag

1 tath kasidi tuz

Ispanaklari yikadiktan sonra icinde 1 kahve kasidi karbonat olan bol kaynar suda 5 dakika haslayin. Stizgece
bosaltip soguk su ile sogutun. Sudan sikarak ¢ikarin ve kiyma makinesinden ¢ekin. Bir tencereye bir kasik yag
ve unu koyup yaklagik 1 dakika kavurun. SUtl kaynar vaziyette ilave edin. Karistirarak 3-4 dakika pisirin. Bagka
bir tencerede de tereyagini eritin. Ispanagi ilave ederek 2 dakika sote yapin. Tuzunu ve hazirladiginiz bagsamel
sosu ilave edip karistirarak servis edin. Sogan ile sote edilmis kugbasi et ile de servis edebilirsiniz.
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