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ISPANAK PURESI (FRANSA)

PUREE D'EPINARDS

8 kisi icin MALZEME :

2 kg. yesil yaprakli ispanak (tercihen kuzu ispanagi)
1 ¢corba kasigi tereyagd

1 ¢orba kasigi yag

1 kahve fincani un

1 su bardag st

1/2 tath kasigi tuz

Az rende hindistancevizi

YAPILISI :

Ispanaklarin yapraklarini ayiklayiniz.

Dort bes defa yikadiktan sonra ispanaga goére bol iginde bir kahve kasidi karbonat bulunan kaynar suda
yapraklari bes dakika haglayiniz.

Slzgece bosaltip soguk su ile sogutunuz.

Sonra sikarak sudan ¢ikariniz. Kiyma makinesindan ¢ekip muhafaza ediniz (Makina yoksa bigakla ¢ok ince
kiyiniz)

Bir tencereye bir kasik yagd ve unu koyup bir dakika kavurunuz, sttl kaynar olarak ilave ediniz. Karigtirarak Ug
dort dakika pisiriniz.

Diger kuguk bir tencereye tereyagini koyup eritiniz.

Ispanagi ilave ederek 2 dakika sote yapip tuzunu, hindistancevizini hazirladiginiz sitli besameli ilave edip
karigtirarak servis ediniz.
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