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ISPANAK PURE (DIYET)

150 gr i1spanak

1 cay bardagi sit
1/2 kasik tereyagi
1/2 kasik un

Temizlenmis ve iki kez kaynar suda haglanmis i1spanak sodutulduktan ve suyu sikildiktan sonra et makinesinde
kiyilir. Yag ve unu karistirildiktan sonra bir kapta sutle kaynatilir.

Not: Un ve sit bulundugu icin seker hastalarina verilmez. Ya da karbonhidrat hesabi yapilarak doktorun izniyle
bir miktar verilir.
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