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ISPANAK PURESI (DIYET)

4 kisilik

1 kg 1spanak

1 corba kasig diyet margarin

1 corba kasigi diyet un

1 corba kasigi diyet sit

2 corba kasiJ! diyet kasar peyniri
1 fincan su

1 cay kasigi karabiber

Tuz

Ispanaklari yikayin. 1 fincan su ekleyip haslayin. Suyunu siiziin. ince ince kesin. Diyet margarini tavada eritin.
Unu ekleyin. Sonra ispanak ve diyet sitl ilave edin. Tuz ve karabiberi ekleyin. Kiiclk bir tepsiye bosaltin.
Rendelenmis diyet kagsar peynirini Uzerine serpin. Kagarlar eriyene dek firinda tutun. Dilimleyerek servis yapin.
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