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ISPANAK PURELI TAVUK GORBASI

2 adet tavuk budu
Yarim demet ispanak
1 cay bardagi sit

2 ¢orba kasiJi un

1 ¢corba kasigi tereyagd
8 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Tavuk budlarinin (izerine su eklenir, kemiginden ayrilana kadar haslanir. Ispanaklar buharda pisirilir. Uzerine
tereyagi, slt, un eklenir, blenderle pire olana kadar ¢ekilir. Tavuk pargalari iyice didiklenir. Tavuk suyuna
Ispanak piresi, tavuk parcalari ve tuz eklenir. Karigtirarak bir tagim pigirilir.
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