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ISPANAK PURELI SALAM (ITALYA)

Kullanilacak malzeme:(4 kisi icin).
1/2 kilo 1spanak,

1/2 kilo kalin salam,

75 gram margarin yagi,

1 kasik hardal,

1 kahve fincani domates salgasi,
yeteri kadar tuz,

1 kahve fincani et suyu,

1 kasik zeytinyagi,

1 bas sogan.

Yapimi: Ispanakli plreyi ve salgasini yukaridaki malzemeleriyle hazirlamali.

Beri yanda salami catalla bir¢ok yerinden deldikten sonra zarini ¢ikarmadan bir beze sarmali ve tencereye
oturtmali. Salamin UstiinG 6rtecek kadar su kattiktan sonra tencereyi ¢ok hafif bir atege oturtmali. Vakit vakit
sicak su katarak salami iki saat kadar pisirmeli. Salam pisince tencereden ¢ikarmali. Ustindeki bezi ¢ikarmali.
Keskin bir bigagin ucuyla zarini yarip ayirmali. Sonra salami yarimsgar santim kalinliginda dilimlere dogramali.
Dilimlerin yarisini yagli ispanak piresiyle sivamali. Sonra ispanakli ve ispanaksiz salam dilimlerini servis
tabagina yerlestirmeli. Sal¢ayi da salam dilimlerinin Ustiine ve tabagin ¢evresine dokip tabagi buzdolabina
kaldirmali. Servis vakti tabagi dolaptan ¢ikarip sofraya gétirmeli.
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