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ISPANAK PURELI PIRZOLA

Yarim kilo ispanak

1 ¢corba kasigi tereyad

6 adet ince d6évulmUs pirzola

1 haslanmis patates

1 sogan

3 dig sarimsak

1 tath kasidi salca

2 ¢corba kagsigi ¢ig krema ya da sut
Kekik, karabiber, tuz

Tencereye etleri yerlestirip susuz 5 dakika kavurun. Her tarafi kahverengi olunca Uzerine az sal¢a, sarimsak,
rendelenmis sogan ve 1 su bardagdi kadar sicak suyu ekleyip etleri pisirmeye baglayin. Kapagini kapatip 15
dakika pisirin. Suyu azalirsa bir miktar daha su ilave edilebilir. Ayri bir yerde haglanmig patateslerin igine
Ispanak yapraklarini atin ve birlikte 5 dakika kadar pisirip ezin. Uzerine tereyagdini, baharatlari ve az miktarda ¢ig
krema ya da sUtl ekleyip pireyi hazirlayin. Servis yaparken ispanak piresinin (izerinde sicak olarak ikram edin.
Taze kekiklerle tatlandirip ikram edin.
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Fotograf "son umut" tarafindan génderildi. 19.09.2015
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