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ISPANAK PURELI KEBAP

500 gr kugbas! kuzu eti

2 adet orta boy sodan (yemeklik dogranmig)
125 gr margarin

1 adet orta boy havug (iri dogranmig)

2 yemek kasigi un

2 adet orta boy domates (kiiglk dogranmig)
1-2 demet maydanoz

2 adet carliston biber

Pdrenin malzemeleri:

400 gr 1spanak yapragi (ylkanmis haslanmig)
125 gr margarin

3 yemek kasigi un

2,5 su bardagi sut

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi hindistancevizi

Tuz

Tencerenin igine yadi, sogani koyup kizdirn, eti icine atip 3 dk kevgir ile karigtirin. Etler suyunu gekince énce
unu, 1 dk sonrada domates ekleyip iyice karigtirin. Uzerini kapatacak kadar su koyup kaynamaya birakin.
Uzerinde olusan kdpugu alin. Diger malzemeleri koyup agir ateste pisirin ve tadini kontrol edin. Hazirlamig
oldugunuz ispanak piresini servis tabagina yerlestirin ve kasikla ortasini kus yuvasi gibi agin. Onun igine etleri,
sosunu ve birazda domates koyarak servis yapin.

Pdrenin yapilisi: Ispanadi gayet ince olmak Uizere bigakla yada blender da kesin. Tencereye yagdi koyup kizdirin,
unu igine ekleyip rengi degisene kadar ¢irpma teli ile karigtirin. Ispanagi, karabiberi,hindistan cevizini ve tuzu
koyup 1 dk karistirin ve sutl ilave edip 1 tasim kaynatarak atesten alin ve en son tadini kontrol edin.
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