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ISPANAK PURELI ET

400 gram antrikot

1 beyaz sogan

3 dis sarimsak

Tuz, karabiber, defne yapragi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

150 gram brokoli

400 gram ispanak
Maydanoz, taze nane

Derin bir tencereye koydudunuz etin Uzerine iri iri kestiginiz sogani, sarimsagi, tuzu, karabiberi, defne yapragini
ve bir miktar suyu ekleyin. Tereyadi parcalarini da yerlestirip kapagini kapatin. Gok kisik ateste kendi buhariyla
pismesini saglayin. Ispanagi ve brokoliyi buharda ya da az suda pisirin, ardindan mutfak robotunda maydanoz,
naneyle birlikte plre haline getirin. Bu yesil pirenin Uzerine eti yerlestirip ikram edin.
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