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ISPANAK PÜRELİ BONFİLE

1 yemek kaşığı margarin
3 ad bonfile
1 çay kaşığı tane karabiber
Tuz
Ispanak püresi için:
1 demet ıspanak
3 yemek kaşığı süzme yoğurt
1 çay kaşığı karabiber
1 çay kaşığı tuz

Ispanakları ayıklayın, yıkayın ve kaynayan suya atıp 5 dakika haşladıktan sonra süzün.
Sonra da blenderda çekin.
İçine süzme yoğurt, karabiber ve tuz atıp tekrar blenderda karıştırın.
Soğuk sudan geçirdiğiniz kaba koyup dolapta bekletin.
Teflon tavaya sana yağını koyun.
Bonfileleri iki taraflı kızartın. Sonra da parmak şeklinde kesin.
Servis tabağına dolapta beklettiğiniz ıspanak püresini ters çevirip koyun.
Bonfileleri tabağa dizin.
Teflon tavada kalan yağın içine tane karabiberleri atıp 1 dakika karıştırın.
Yağı bonfilelerin üzerine döküp servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:99192 • adı:Ispanak Püreli Bonfile • gönderen:Saadet • indirme tarihi:01.05.2024 - 02:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-pureli-bonfile-vt66607
http://www.tcpdf.org

