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ISPANAK PURESI (VIYANA)

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1.5 kilo 1spanak,

80 gram tereyad,

1 bas sogan,

1 dis sarimsak,

1 demet maydanoz.

2 ¢orba kasiJi un,

2/1 litre siit,

yeteri kadar karabiberle tuz.

Yapimi:

Ispanagi temizleyip bol suda iyice yikamali. Sonra yapraklarinda kalan suyla tencereye koyup kendi suyuyla
baslamali Ispanak haslaninca iyice stziip kiyarcasina ince dogramali ve ezerek ince delik1' bir sizgegten
gecirmeli. Sogani rendelemeli ve tereyagiyle birlikte bir kusaneye koyup tahta kagsikla karigtirarak kavurmali.
Soganin rengi pembelesince azar azar unu serpistirip soganli yaga yedirmeli. Bir - iki dakika sarartmadan
kavurduktan sonra sicak sUtten biraz dékmeli ve bu yagl una yedirmeli. Yari sulu bir salga elde edinceye kadar
sUtl katmaya devam etmeli. Istenilen kivami bulunca tuzuyle karabiberini serpmeli ve salgayi birka¢ dakika
karistirarak pisirmeli. Sonra pure durumuna getirilmis 1Ispanagi katmali, temizlenmis ve kiylmis maydanozla
dévulmus bir dis sarmisagi da kattiktan sonra karisimi iyice karigtirarak bir - iki dakika daha pisirmeli. Bu glzel
Ispanak pdresini bir rostonun yani sira servis yapmali.

ML® lIspanak Puresi icin tiklayin
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