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ISPANAK

Sebzelerin iginde birinci sirayi tutan ¢cok begenilen ve i¢inde vitaminli maddeler olan bir bitkidir. Yilin 9 ayinda
kolaylikla bulunur. Et yemeklerine iyi garnitir olur. Hele tereyagiyla yapilan piresi Gstin yemeklerdendir. Gok
dikkatli ve krem gibi yumusak yapilirsa diger sebzelerden yapilan pirelerin hepsinden iyi olur.
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