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ISPANAK

Eylül ayından mayıs sonuna kadar devam eder. Nisan ve mayıs aylarındakine kuzu ıspanağı denilmektedir. Bu
ıspanaklar makbul sayılmazlar. En makbulü, yaprağı geniş ve büyük köklü olan Kartal ıspanaklarıdır. Suda,
yatırılarak su çektirilmiş ıspanaklar da lezzetsiz ve su koktuktan başka, piştikten sonra da % 15-20 arasında fire
verirler. Bunlar da avuç içinde sıkıldıklarında su salmalariyle anlaşılır. Yüzer gramlarında 34 kalori vardır.

© lezzetler.com tarif no:34446 • adı:Ispanak • gönderen:asil • indirme tarihi:02.05.2025 - 17:01

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-vt25361
http://www.tcpdf.org

