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ISPANAK

Yiksek besin degeri: Ispanak, ¢esitli vitamin (A, C, K), mineraller (demir, magnezyum, potasyum) ve
antioksidanlar agisindan zengin bir sebzedir. Bu ¢orba, viicut i¢in gerekli besinleri saglayarak saglikl bir diyetin
parcasi olabilir.

Toksinlerden arindirir: Ispanak, antioksidanlar bakimindan zengin bir besindir. Ispanak ve diger saglkli
malzemeler iceren bu ¢orba, toksinlerin vicuttan atiimasina yardimci olur. Bu, genel saglidi artirir ve eneriji
seviyelerini destekler.

Bagisiklik sistemini glglendirir: Ispanak ve icerdidi besinler, bagisiklik sistemini destekleyebilecek vitamin ve
minerallerle doludur. Bu vitamin ve mineraller, bagdisiklik sisteminin gi¢li kalmasina yardimci olur.
Metabolizmayi hizlandirir: Ispanak gorbasi, distik kalorili ve lif bakimindan yiksek bir besindir. Bu nedenle, kilo
vermek isteyenler icin ideal bir se¢enektir. Detoks icecekleri ve ¢orbalari, metabolizmayi hizlandirmaya yardimci
olur.

Anti-inflamatuar etkileri vardir: Ispanak ve dider iceriklerin anti-inflamatuar ézellikleri, iltihaplanma ile
micadelede yardimci olabilir ve bu da genel saghgi olumlu yénde etkileyebilir.

Sindirimi kolaylastirir: I¢erigindeki lifler ve su, sindirim sistemini destekler.
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