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ISPANAK

Sindirime faydalidir

Kalbi korur

Kemiklere faydaldir

Zengin demir icerir

Antioksidan etkisi vardir

Zengin vitamin ve mineral kaynagidir

Vicut direncini artirir

Cilde faydahdir

Rengi canli olsun diye haglarken ispanaga soda atmak ¢ok zararhdir.
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