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ISPANAK

Lahana ve ıspanak şeker hastaları için yararlıdır. Ispanak'ta K vitamini vardır. Bu vitamin kanın pıhtılaşmasına
yarar kanamalarda önemlidir.

© lezzetler.com tarif no:1527 • adı:Ispanak • gönderen:Baharat • indirme tarihi:01.05.2025 - 19:47

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-vt1154
http://www.tcpdf.org

