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ISPANAK PAKORAS

175 gr (1+1/2 su bardagi) misir unu

1 corba kasigi kirmizibiber

175-200 gr (3/4-1 su bardagdi) su

500 gr. 1spanak yapragi

Derin tavada kizartmak igin yeterli yag

Misir unu, tuz ve kirmizibiberi orta boy bir kaseye eleyiniz. Tahta kagikla sUrekli karigtirarak suyu katip, akar
kivamda purttksuz bir bulamag elde ediniz. Bulamaci 30 dakika bir kenarda bekletiniz.

Ispanak yapraklarini bulamaca koyup, déndurerek iyice buladiktan sonra, kaseyi bir kenara birakiniz.

BlyUk ve derin bir tavanin cte birini yadla doldurup orta ateste 50 saniye, i¢ine atilan bayat bir ekmek parc¢asi
kizarana kadar kizdiriniz.

Kepgeyle birkag ispanak yapragini yaga atip 3-4 dakika, nar gibi olana kadar kizartiniz. Masa yada delikli
kepceyle alip, kadit pegete Ustiinde yaglarini stizdirip servis ediniz.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 11.06.2024
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