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ISPANAK MUSAKKASI (ISPARTA)

2 kg Ispanak Sapi

250 gr Kiyma

2 Adet Domates

1 Adet Kuru Sogan

2 Gorba Kasigi Sivi Yag
Tuz

Su veya Yogurt Suyu

Ispanaklar ayiklanip saplari dogranarak yikanir. Tencere igerisinde kiyma yagda kavrularak, bir kagik salga ve
ince dogranmis sogan ilave edilip bir veya iki dakika kadar kavrulur. Onceden dogranarak hazir hale getirilen
Ispanak saplari eklenerek su veya (hafif mayhos ve daha lezzetli olmasi i¢in) yogurt suyu dékuillp, tuzu ilave
edilerek pigirilir. Pisen musakka dinlendirildikten sonra servis yapillir.
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