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ISPANAK MUSAKKA (DIYARBAKIR)

irfan Riza Yazicioglu

1 kg 1spanak

3 corba kasIg! piring

200 gr kiyma

1 ¢corba kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Pul biber

2 yemek kagsidi terayagi

Ispanaklar yikanir saplari ile beraber dogranir 2 su bardadi su , piring, yag, sal¢a ve baharatlarla beraber
pigirilir.

Kiyma yagda kavruldukdan sonra kargima katilir ve 5 dk daha kaynatilir.

En son Limon sikilarak servis yapilir.

Not: Limon yerine suda islatiip stzilmas sumakta kullanilabilir.
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