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ISPANAK MUCVERI

Elif Korkmazel

1/2 kg. 1spanak koku
1 adet sogan

1/2 demet dereotu
1/2 demet maydanoz
2 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi un
Tuz

Karabiber

Ispanak koklerini yikayip bir su bardagi suda 10 dakika hagladiktan sonra stizlip sogutun. Sogan, dereotu ve
maydanozu blender'dan gecirin. Uzerine ispanaklari, tuz ve karabiberi ekleyin. Yumurtalari ve unu da ilave
ederek karigtirin. Sivi yadi bir tavaya alip kizdinin. Hargtan ¢orba kasidi ile alarak yaga atip arkal 6nlu kizartin.
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