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ISPANAK MUCVERI

1 kg 1spanak

2 adet kuru sogan
150 g beyaz peynir

4 kahve fincani un

4 adet yumurta

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

Ispanaklar yikanir ve biraz haglanir.

Sogan ve peynir rendelenir.

Bir kaba 1spanak, sodan, peynir, un yumurta, tuz, biber koyularak iyice karistirilir.
Kasikla dokulerek kizgin zeytinyaginda kizartilir.

Kagit havlu yayilmis kaba ya da slizgeg Uzerine alinarak yaginin stzilmesi saglanir.

Not: Ispanaklar tuzla ovulmak suretiyle kullanilabilir.
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