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ISPANAK MUCVERI

1 demet ispanak

3 adet ince kiyllmig taze sogan

1 cay bardagi siviyag

3 adet yumurta

Yarim su barda@ yogurt

1 su bardagi un

1 cay asig karbonat

1 tath kasigi kirmizi pul biber

1 tath kasidi tuz

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri

Ispanaklar yikanir, stiz{ilir ve ince dogranir. Uzerine tuz konur, solmast igin ovulur. Derin karigtirma kabina
aktarilir Uzerine diger malzemeler eklenir ve karigtirilir. Orta biyutklGkltkte firn kabi bol yaglanir. Hazirlanan
karisim dokaldr. Onceden isitiimis 180 derece firinda kizarana kadar pisirilir.
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