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ISPANAK MÜCVER

1/2 kg ıspanak
1 fincan haşlanmış pirinç
1 adet küçük kuru soğan
1 demet taze soğan
Dereotu
1 tatlı kaşığı kuru nane
2 adet yumurta
1 demet maydanoz
Tuz
Karabiber

Ispanakları ayıklayıp, köklerini ayırın, diğer kısımlarını az bir suyla haşlayın, süzüp, sıktıktan sonra ince ince
doğrayın. İçine rendelenmiş kuru soğan, doğranmış taze soğan, maydanoz, dereotu, nane, haşlanmış pirinç,
yumurta, un, tuz ve karabiberi katıp, karıştırın. Yağladığınız teflon bir tavaya incecik döşeyin. Her iki tarafı da
kızardıktan sonra sıcak olarak servis yapın. Bu karışımdan tavanın büyüklüğüne göre iki veya daha fazla tabak
mücver elde edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:2281 • adı:Ispanak Mücver • gönderen:Aycan • indirme tarihi:31.03.2025 - 00:23

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-mucver-vt1912
http://www.tcpdf.org

