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ISPANAKLI MUCVER

1 havug

2 adet kabak

2 dig sarimsak

1 adet havug

4 adet 1spanak

5 bas yesil sogan
1/2 demet maydanoz
2 yumurta

Tuz, Karabiber
Pul biber, Kekik
5 kasik un

Cam kéasede rendelenmis kabak, havug, kiylmis sogan, maydanoz, yumurtayi, dévilmis sarimsagi, tuz, birer
cay kasigi baharatlar koyduktan sonra, yikanmig kiyilmig ispanaklari da katip, karistirin. Unu ilave ettikten
sonra, civik veya kati olmamasina dikkat ederek, harci kasik kasik koyarak, kizgin yagda kizartin. Sicak olarak
servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:136106 « adi:lspanakli Micver « génderen:yerkire  indirme tarihi:25.04.2024 - 14:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-mucver-vt1912
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ispanakli-mucver-136106.jpg
http://www.tcpdf.org

