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ISPANAK MUCVER (EDIRNE)

il Kiiltdr ve Turizm Mudarligi

1 KG. Ispanak

2 bas sogan

3 yumurta

1 corba kasigi un
1 kabartma tozu
Tuz

Karabiber

Ispanaklar temizlenip yikandiktan sonra 10 dakika sicak suda bekletilip yumusamasi saglanir, ince kiyilmig
soganlar ile 5-6 dakika sivi yag ilave edilerek kavrulur. Karisim soguduktan sonra yumurta, un, tuz, karabiber ve
kabartma tozu ilave edilerek yumusak bir karigim elde edilir. Kagikla kizgin yaga dokilerek kizartilir.

Fotograf "Gmmiye" tarafindan génderildi. 24.12.2018
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