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ISPANAK MIHLAMASI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg 1spanak

1 yemek kasigi cemen

2 tane yumurta

1 yemek kasigdi tereyadi
1 tane blyik kuru sogan
Tuz

Pul biber

Ispanaklar ayiklanip yikanarak ince ince dogranarak kavrulur. Yagda soganlar pembelesinceye kadar kavrulur.
Ispanaklarla gemen eklenerek biraz daha kavrulur ve tepsiye dokullp diizgtince yayilir. Yumurtalar bir kaseye
cirpilir. Ispanaklarin aralari delinir ve aralarina yumurtalar konulur. 200 derecede 5 dakika pisirilir sicak olarak
servis edilir.

Not: Ispanak mihlamasi ocakta da pigirilir.
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