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ISPANAK MIHLAMASI

1 kg. 1spanak

4 adet yumurta

2 yemek kasigi margarin

1 adet sogan

250 gr. kiyma ya da pastirma
1 cay kasigi kirmizi biber

1 cay kasigi kimyon

Tuz

Yapiligt:

Ispanaklari ayiklayip bol suyla iyice yikayip dograyin. Bir tencerede temizledidiniz ispanaklari az su ile
haslayarak stzin. Bir kapta yadi eritip piyaz seklinde dogranmig sodani pembelesinceye kadar kavurun.
Kiymay! ekleyerek kavurmaya devam edin. Karisima hasladiginiz ispanaklar da ilave ederek tekrar kavurun.
Ispanaklar kavurmadan 5 dakika 6nce yumurtalari yemegin Uzerine kirin. Yumurtalar pistikten sonra da servis

yapin.
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