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ISPANAK MIHLASI

1 kg 1spanak

300 kg kavrulmus kiyma
2-3 adet kuru sogan

1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigi yag

Tuz

Karabiber

2-3 yumurta

Ispanaklar dograndiktan sonra kaynar suya batirilip ¢ikarilir ve stizilir. Avug icinde hafifge sikilir. Sonra yayvan
bir tencereye alinir. Diger tarafta kavrulmus kiyma, sogan, salga, yag, tuz, karabiberle bir i¢ har¢ hazirlanir
Ispanaklarin zerine dokulur. Bir miktar su ve bir kag¢ ¢irpilmis yumurta da Gzerine gezdirilerek pismesi saglanir.

Not: istenirse firinda da pigirilir.
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