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ISPANAK MANTISI

Yarim kilo ispanak

30 gram kiyma

1 yemek kasigi margarin
2 yemek kasigi yogurt

Ispanaklari haglayarak slzin servis tabagina alin.lzerine yogurdu ekleyin karistirin. Margarini tavada eritip
kiymayi kavurun. Kiymali sosu yogurtlu ispanagin tstiine dokun.
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