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ISPANAK MANTISI

Yarım kilo ıspanak
30 gram kıyma
1 yemek kaşığı margarin
2 yemek kaşığı yoğurt

Ispanakları haşlayarak süzün servis tabağına alın.üzerine yoğurdu ekleyin karıştırın. Margarini tavada eritip
kıymayı kavurun. Kıymalı sosu yoğurtlu ıspanağın üstüne dökün.
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