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ISPANAK MACUNU (6 AY)

12 yaprak i1spanak
1 kahve fincani sut
1 cay kasigi tereyadi

Ispanaklar yikanir, kabaca dogranir, kiicik bir tencereye konur, Gzerine tereyadi ve sit konur. Gok kisik ateste
yumusayana kadar pigirilir. En son rondodan gegirerek macun haline getirilir. Bebege kasikla yedirilir.
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