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ISPANAK KUSHANE MUSAKKASI

1 kg 1spanak

300 gr kiyma

1 corba kasigi salca
3-4 adet sogan

1 cay bardagi siviyag
1 adet yumurta

1 adet limon

Tuz

Karabiber

Ispanagin saplari ve kdkleri dogranip, bol suda yikanir. Soganlar dogranir.

Tencereye siviyag, dogranmis sogan ve kiyma konup kavrulur. Salga, tuz ve ? karabiber ilave edilip atesten
alinir.

Kushanenin dibine 1 cm eninde dogranmis i1spanak yerlestirilir. Ispanaklarin Gzerine bir miktar kiymali i¢ten

serpilir. Bunun Uzerine tekrar 1spanak yerlestirilip tekrar kiymali i¢ yerlestirilir. Tuz ekilip su ilave edilip atese
konur. Kisik ateste pigirilir.

Bir kapta yumurta ile limon suyu catalla iyice ¢irpilip terbiye yapilip ispanagdin tizerine gezdirilirse ¢ok lezzetli
olur.
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