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ISPANAK KURUTMASI

Ispanaklari iyice yikadiktan sonra demet yaparak, demeti ipinden riizgarl ve golgelik bir yere asip kurutunuz.
lyice kuruduktan sonra fazla ufalamadan bitin halinde bir kutuya koyarak saklayiniz.

Not: Bunlar nemli olarak asildiklari ve yeterince rizgar gérmedikleri ve sik sik asildiklari ve aralikta alt Ust
olmadigi halde ¢uriyeceklerinden kurutulmalari ¢ok zordur. Bunlar kuruduktan sonra torbaya konuldugu zaman,
yenmek icin elverigli olmayan saplarini ¢ikarmak gerekirse de bisbitin ufalanmamalarina da ¢ok dikkat

etmelidir.
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