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ISPANAK KOKU TURSUSU

Tugrul Savkay

1 kg. 1spanak

Tuz

10 dis sarimsak (dévulmas)
500 ml. sirke (2 su bardagi)

Ispanak koklerini, kdkten baglayip 7-8 cm. uzunlugunda kesin. Bol su ile birkag kez yikayip stzdirGn.
Tencerede tuzlu su kaynatin. Kékleri suya atip iki G¢ tagsim kaynatin ve stizgece ¢ikarin.

Haslanmis ispanak koklerini kavanozlara doldurun. Dévilmus sarimsagi serpistirin. Kavanozlarin Gzerini sirke
ile tamamlayin. Temiz bir tag ya da kiremit koyarak tursuyu bastirin ve kavanozun kapagini sikica kapatin.
Tursuyu 15 gin bekletip, istendiginde kepce ile ¢ikararak servis yapin.

Not: Bu tursuyu pazi kdkleri ile de hazirlayabilirsiniz.
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