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ISPANAK KOKU TURSU YEMEGI

MillT Egitim Bakanhg

Yarim kilo 1spanak koku
150 gram ceviz

1 cay bardagi zeytinyagi
3 dig sarimsak

3 yemek kagigi nar eksisi
1 tath kasidi tuz

Ispanak kokleri temizlenir, bol suyla yikanir ve kaynar suda 10 dakika haglanr.

Ayri bir yerde sarimsaklar 1 tatl kasigi tuz ile havanda dévdlur.

1 cay bardagdi zeytinya@i, damla damla dévilen sarimsaga karigtirarak sarimsak agartilir.

Cevizler ayiklayip iri taneli dévalir.

Haslanan ispanak kokleri tabagda alinir ve suyu ayrilir; 1spanaklar sogumaya birakilir.

Ayrilan suyun icersine; ddvilen ceviz, agartilan sarimsak karistirilir.

Bu karisim, soguyan ispanak kéklerinin Gzerine dokulir.

Bir glin dolapta, kapali olarak bekletildikten sonra Uzerine nar eksisi gezdirilerek soguk servis edilir.
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