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ISPANAK KOKU TARATORU

Malzeme :

1,5 kilo Ispanak

3 dilim bayat francala

1 tath kasidi tuz

Yarim bardak zeytinyagi
1 fincan ceviz ici

1 limon

4 dis sarimsak

Yapiligt:

Francala dilimlerinin kabuklar alinip icleri islatilarak temiz bir bez arasinda suyu sikilip ceviz ve tuz da katilarak
iyice halloluncaya kadar dévilir. Macun gibi olunca yarim bardak su yedire yedire katilir ve bu esnada gene
dovdlerek limon suyu da ilave edilip boza gibi oluncaya kadar ezmeye devam edilir. Ve sonunda Ustlne
zeytinyadi da ilave edilir. Iri ispanaklarin kokleri ile yapraklarinin kalin kisimlari bir miktar tuzlu suda haslanip ve
yikanip kiyildiktan sonra hazirlanan tarator Gzerine gezdirilir veya taratorun igine ispanak kokleri de karigtirip
halledilerek servis yapilir.
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