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ISPANAK KOKU SALATASI

1 kilo 1spanak (yapraklari ayriimig)

1 fincan zeytinyag

1 corba kasigi sirke

1 ¢orba kasigi limon suyu

Karabiber

3 dis sarimsak

Yarim cay kasigi hardal

Tuz

Yarim demet maydanoz (ince kiyilmig)

Ispanaklarin kdklerini yikayin. Sikip bir tencereye koyun. Hi¢ suyu kalmayacak sekilde soteleyin. Tabaga alin.
Yag, sirke, limon, tuz ve hardali bir kapta ¢irpin. Ispanagdin Uzerinde gezdirip maydanoz koyun. Zeytin,
haslanmis yumurta ve tursuyla stsleyin. Servis yapin.
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