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ISPANAK KOKU

1 kg dana kugbasi

1 corba kasigr margarin
2 bag 1spanak

1 adet limon

1 bas sogan

Seker

Salga

Tuz

Kugbag! dana etini, rendelenmis sogan, biraz su ve tuzla pigirin. Ispanaklarin kéklerini yikayip, hazirlandiktan
sonra igine limon siktiginiz suda, 30 dakika bekletin ve diger bir kapta yine biraz limon suyu ilave ederek
haslayin. Derin bir tencereye ortaya etler, kenarlara ispanak kdkleri gelecek sekilde dizdikten sonra, bir su
bardag su, bir corba kasigi margarin, tuz ve ¢ok az miktarda seker koyup, bir tagim kaynatin. Tencereyi servis
tabagina ters gevrip, bosaltin ve servis yapin.
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