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ISPANAK KOKU MUCVERI

1 kg. 1spanak koki

2 sogan

2- 3 kaslk un

3 yumurta

Maydanoz ve dereotu

Tuz, karabiber

Kizartmak igin:

1 su bardagi zeytinyadi veya aycicek yagi

1- Ispanak kokleri iyice yikanir. Bir kahve fincani su ile az haglanir. Suyu sikilip, incecik Kiyilir.
2- Ince dogranmis sodan, maydanoz, dereotu, tuz, karabiber, yumurta ve un konup karigtirilir.
3- Kizgin yada kasik kasip dokullp kizartilir.

4- Fazla yadi cekmesi icin kagit Gzerine ¢ikarilr.

Not: istenirse bu karigima 3- 4 kasik kavrulmus yagsiz kiymada konur.
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