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ISPANAK KOKU KAVURMA

Malzemeler

2 kg 1spanak koku

1 yemek kasigi zeytinyagi

4 bas kuru sogan

5-6 adet kurutulmus aci kirmizibiber (yoksa taze de olur)
5 dis sarimsak

1 cay bardagd pilavlik bulgur

1,5 cay bardag sicak su

Tuz

Karabiber

Hazirlanisi:

Ispanak koklerini ayiklayip sularini birkag kez degistirerek yikayin.

Irice kiyilmis sogani ve ikiye bélinmds biberleri bir tavada zeytinyad ile kavurun.

Ispanak kéklerini ilave edin ve hi¢ su koymadan kendi suyu ile kavurmaya devam edin.

Suyunu salan ispanaklara yikanip blylUkce dogranmis sarimsaklar ve tuzu ekleyip biraz daha karistirin.

En son bulguru ve suyu ekleyip, bulgurlar suyu ¢ekene kadar pisirin. Servis tabagina ispanaklari alin. (tavayi
silkeleyerek) Uizerine karabiber serpip servis yapin.
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